TERMIN: 14.-16.6.2013

MiSTO: Rabstejn (Jeseniky - mezi Rymarovem a Sumperkem) www.rabstejn.cz

CENA: 850,- (500,- kurzovné, pujcovné, .....cca 350,- doprava, poplatek za stan/osobu)
DOPRAVA: autobusem k restauraci Skritek, pak asi 6km pésky

ODJEZD: patek 14.6. : 16.25 -UAN,
16.38 — Svinov mosty- horni zastavka
16.47 —Poruba Vozovna

PRIJEZD: nedéle 16.6 : nejpozdé&ji ve 20.30 hod

UBYTOVANI: ve vlastnich stanech na tabofisti v blizkosti horské chaty Rabstejn

STRAVOVANI: vlastni vafeni na ohnisti, vafi¢i, nebo vyuZiti opravdu luxusni kuchyné od mistniho
Séfkuchare Michala.

VYBAVENI: stan, spacak, karimatka, oble¢eni na lezeni i na posezeni u ohné, ¢elovka, opalovaci krém, bryle,
repelent, hudebni nastroje, dobrda nalada,...

LEZECKE VYBAVENI:

POVINNE: lezecky, sedaci Uvazek, horolezecka pfilba, 3xHMS karabina, prusik prdmér 6mm (1,5 m),
prusik primér 6mm (3,0 m), Sita plocha smycka (délka 80 =120 cm), eventudlné daisy chain, jistici pom(icka
(kyblik, osma,...)

ROZSIRENE: Lano,expresky, vklinénce, friendy,...

PROGRAM

14.6. Patek: pfrijezd, ubytovani

15.6. Sobota: Dopoledne —zakladni dovednosti ( spravné navazovani, lezeni TOP ROPE ,jiSténi a spousténi
spolulezce pfi lezeni TOP ROPE)
Odpoledne—rozsiteni dovednosti ( slafiovani, jiSténi prvolezce a druholezce, tvorba jisticiho
stanovisté, lezeni na prvnim konci lana)
Vecer —zakladni teorie lezeni ( klasifikace, lezecké styly atd..)

16.6. Nedéle Dopoledne—opakovani dovednosti ze soboty, rozsifeni dovednosti ( pouziti do¢asného
postupového jisténi, prusikovani, lezeni na prvnim konci lana)
Odpoledne—lezeni na prvnim konci lana, odjezd

Po celou dobu se o vas budou starat zkuseni instruktori skalniho lezeni

Prihlasky odevzdejte Mgr. Ivané Sonovské



PRIHLASKA na LEZECKY KURZ RABSTEJN (14-16.6.2013)

Prihlasku a 550,- K¢ odevzdejte do patku 31.5.2013, autobus si zaplati kazdy sam u ridice

JIMIENO: ...cucveeueeeceessesetsessssessesssss s ssssssssssssssssssssssssssssssesssssnes

VYBAVENI:

lezecky sedaci prilba 3xHMS Prusik 2X §ité_Ploché$mv5ka, (daisy | jistici pomucka
Uvazek karabina chain)

Nastupni misto: (UAN, SVINOV, VOZOVNA)

Jsem seznamen/a s tim, Ze tento kurz neni skolni akce. KaZdy ucastnik se této akce

ucastni na vlastni zodpovédnost.
Pfi pfipadném Urazu na skdle jsou kryti ze zdkonného pojisténi (odSkodnéni je mozné pouze v pripadé

sjednani Urazového pfipojisténi)

podpis rodich (také u plnoletych studentt)




