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. Zarlivost je druh vasné a bez vasné se nedd zit. *
(Lukds Kaniaj

Anna Kucerovd



Anna Kucerova

Zarlivost je lidsky cit, ktery jde ruku v ruce
slaskou. Zatim co laska vzbuzuje touhu byt
s milovanou osobou, Zarlivost probouzi pocit strachu,
7¢ o onu osobu pfijdeme, vyvoldva podeziivavost,
strach a nenavist v kohokoli jiného bliZice se k naSemu

vysnénému. Je to velice bolestivy a destruktivni cit a
zaroven je jediny, ktery dokaze ovlivnit i specidln€
tkolené lidi, Kk nepiedvidatelnému jednani. Napf.
americka kosmonautka, ktera absolvovala nékolik specialnich vycviki. jela n€kolik

w7y

tisic kilometit, aby unesla piitelkyni svého ex pritele.

Casto se zamé&fiuje za ..Zarlivost na Uspéchy druhého™, ale ze sociologickeho
hiediska je to miln¢ pouzivany pojem. V lomto piipade se jednd pouze o zavist, klera
vziikéa poroviavani svych tspéchd, prednosti a nedostaiki s ostatnimi lidimi.

7 biologického hlediska vznikia zarlivost k udrZeni si partnera a zachovani
rodiny a tim prapivodné zvySovala Sanci na pieZiti. je o vlastng jakasi obrana reakce.
V dnesni dobé je spise pozistalosti. kterd uz neni poifebna a dosti Casto vztah zniCi.
Nekieii 1idé jsou k Zartivosti nachylngsi vice, jini mén€. Jde o osobiiost Cloveka, ledy
do jisté miry je ovlivnéna genetikou, a také o prostiedi, ve kterém osoba Zije. B€Znymi

pricinami jsou nevyrovianosti ve vztahu, at’ uZ se jednd o vékovy rozdil, vzhied atd.

. Je t6ké vhnout se zdrlivosti, jestli toho druhého milujeme vice nez sebe.”
(Friedrich Von Bodenstedi)

Mirnd 7arlivost je svym zpiisobem ve vztahu Zadand. Dodéva prot&jsku jistotu,
7e nam na ném zaleZi, 7e nam neni jedno, co se snim déje, ale ma svou hranici.

citi-li ge ohrozeny, citi-li maznocet 7fr,£'\fy avé drahé nalovidky
iti-I1 se ohrozeny, cifi-li moznEst ziraty sve dranc DOIOVICKY.

riloLad

Jinak Zarli Zeny, jinak muZi, ale maximum je neomezené. Zarlivost muzi je
ticha, vnitini a projevuje se spiSe v soukromi. Panové na vefejnosti vystupuji jako
.podpantofiaci“. avSak v soukromi mohou byt az agresivni. Casto 7arli na mozné
sexualni aktivity své partnerky, zatim co Zeny se spiSe obavaji, Ze je partner zradi
v oblasti citové. Jsou to pravé Zeny. kieré jsou schopné pieiit jednorazovou neveéru
parlnera, ale citovy vzah nerozdychaji. Jsou také mnohem impulsivingjdi, casto
hysterické, snaZice se oplacat své pocily. na vefeinosti déiaji scény. Ziskavaii si tak
pozornost a soucit ostatnich lidi.
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Steing jako se rozdilné projevuie Zarlivost u muzi a Zen. tak se i proievuie
poiiled na Zarlivost. Zeny ji (podle vyzkumu) vétSinou prijimaji kladng, ale jen do
uréité miry. za to vétiina muzi je zcela proti Zarlivosti. Tvrdi. Ze se ji neda ubranit. a
proio by se lidé mé&li chovat tak, aby nebyla potfeba zarlit. Z dotazanych osob Zarli
&mek viichni lidé, ale na své partiiery piedevsim Zeiy.
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.. V zarlivosti je vic sebelasky nez lasky.
(Frangois de La Rochefoucauld)

Osoba usiiuje 0 v&i§i blizkost a o vétsi podporu od svého prot&jsku. ignoruje
prani druhého, zam&fuje se na svého soka, kicrého nenavidi, v n&klerych piipadech
brani partnerovi v kontaktu s nim. Manipuluje se svym partnerem tim vic. ¢im vic si
mysli, Ze je vziah ohroZzen. V exiiémnich piipadech miaze zarlivost vzrist do nednosine
miry, kdy ¢lovek zarli i na pouhé zvifata Ci veci, které se pohybuji v blizkosti parinera.

Extrémni zarlivost se 16&i vétsinou za pomoci psvchologa. Nikdy se neda zcela
vylédit, jen potlacit. Cituji ti postupy:

1. Uvédomit si své extrémni_prozivdni: Exisiuje jen jeden exirémné

pritazlivy ¢lovek, vsichni ostatni jsou bezcenni. I on se miize rdzein stdi
bezcennvm. siejné jako se to stalo mnoha jinvm v mém Zivoté. o kitervch

jsein si myslel, Ze se bez nich neobejdu, a nyni jsou pro mé vzduch.

2. Uvédomit si manipulativni komponentu zdriivosti: Zachdzim s druhym

jako s véci. Jeho pritomnost beru jako samoziejmosi a povinnosi, jerio
odchod jako tragédii. Nepocituji vaék. kdvz je nablizku. ale jen zoufalost,
kdyz je daleko. Vyuzivam triky, abych jej k sobé pripoutal. Napriklad
prosim Boha, aby néjak zaFidil, aby se do mé dotvcny clovek zamiloval.
Ale kdyz se tak stane, najednou mdm pocil, Ze Ziji s véci a chovam se k
nému jako ke kusu ndbyikis.

3. Uvédomit si sebedestruktivnost svého chovdni: Sice chci druhého k
sobé pripoutat, ale mé chovdni jej spise odhdni. Md obrannd reakce mid

prdvé opacny ucinek, nez jaky si preji. Steiné tak je zdegenerovanad i
komunikace: Vély, kierymi vyjadiuji ldsku, jsou vnimdny jako ubliZeni.”

(Psychologie doktorka, 20006, [online])

Manipulétor ie presvédcen, Ze svého vysledku dosahne
jen tehdy, a jen tak bude-li s ostatifini nenapadng manipulovat. Manipulace je proti
viem moralnim pravidiim. UdrZela se diky evoluci. protoze v nékterych ptipadech se

jako svou ,hru®.
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V zivoté se s manipulaci i s Zarlivosti setkavame velice bézn€. Kromé kiasické

~
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Jarlivosti na pritele, jak si ji predstavi véi3ina z nas, se Casto setkdvaine i s zarlivosti
mezi kamarady a sourozenci. Dalo by se fict. 7e se vyskytuie v kazdé sociaini skupiné.
WNapf.:

Malé déti si spolu hraji. kresli atd. Jedno dit& je z néjakého divodu pochvaieno.
al’ uZ je to kidsny obrazek &i néco jiného. Druhé dit€ v ten moment zalina Zarlit, mysli

Qi ¥e neni tak milavéna a enazi ce dosahnont pnt‘hvalv talké
si, 7e neni tak milovano a snazi se dosahnout pochvaly take.

Casta ie zarlivost star§iho sourozence na mladSiho. Novorozenec potiebuie vice
péde, prolo se stardi sourozenec mize citit odstrCeny. Az do nyndjSka ziskal viechnu
pozornost a péci pravé on. Ted ale pfichazi obdobi, se kiervin se musi vyrovnat.
Zaling sourozenecky ,,boj* o matku. Ani po tomto obdobi vSak valka sourozenct ne
konci.

Klasickym ptipadem je Zéarleni na svého partnera. Kdy se do blizkosti Zeny ¢i
miure dostanc atraklivni osoba. Partner si svou drahou polovitku zaling vice hlidat,
vice si ji véima. kontroluje gesta. mimiku... V né€kterych ptipadech Zarlivost vyvrcholi
nicadekvatni scénou Ci nezakoiinyim jednanim:

V Britanii svn bohatého klenotnika zavrazdil ze Zarlivosti svou pritelkvni.
Podeziral ji z nevéry, dik foice na socidlni siti.

Seikala isem se s placici divkou. kieré prestala brecei. az v momenté kdv
se ji pariner omluvil a zacal ji utéSovai. Po € v soukroini inezi prateli
prohldsila, ze rozbrecet se byla jedna z nejiézsich véci v Zivote. Jeji pritel

s i i pires nejednu podobrou scénu sidle zisidvd.

Zarlivost se nejcastéii vyskytuje mezi partnery. ale nemusi nutné Zarlit jeden
2 nich. MiZe (o byl treli osoba, kiera do vztahia nijak nezasahuje. Ani tehdy neni
arlivost odiisna. proto neexistuie moc divodd. které ji vyvolavaji. Vezméme si
napiiklad milosiny trojahielnik. Dva lidé se maji radi (ty symbolizuje cislo 1 a 2) a tfeti
osoba (¢islo 3) stoji opodal a Zarli. Jediné co

vyvolava zarlivost, je fakt, Ze ona tieti osoba stoji o
jednoho z partnerti (v tomto pFipadé o osobu Cislo
1). Také by se dalo fict, Ze tieti osoba Zarli na jejich
vztah, protoze sama nikoho nema. JenZe vtom

ptipadé se nejedna o zarlivost, nybrz o zavist.

(Podobiiy obrdzek je na prvni sirane.)

. Chdpu, Ze je mozné ze Zdrlivosti zabit, sam sebe znicii, oddat se alkoholu,

délat cokoliv, jen ne necinné cekai a snaZil se zapoimenoul.
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Dotazniky:
Sislo Zeny Muzi
osoby otazka otazka otazka otazka otazka Otazka
1. e 3. 1. 2. 3.
1 1 0 piirozena, s mirou 1 0 hnusna, odporna
zbytedna, ale nékdy to bez nepodstatna, laska se da
2 1 0 o 1 0 Y
ni nejde projevit i jinak
3 1 1 prirozena, ale jen s mirou 1 0 $patna vlastnost
4 1 1 naprosto pfirozena, 1 0 $patna vlastnost, ale nic se
kdo nezarli, nema city s ni neda délat
5 1 I TR SSRGS I I pfirozena, prilis skodi
nesmi se prehanét
je $patna, ale bez zarlivosti
6 1 1 pfirozené, s mirou 1 0 by nemohla existovat
touha
firozené, ale nektefi to gli bychom se chavat
7 1 1 prirozene, &1 & 0 - | tak, abychom si divod k
prehani Y
Zarleni nedavali
8 1 0 je to lidské 1 0 pkirozeny jev
do urcité miry je to stupidni, pokud to neni
9 1 1 ez 0 - s 3
v poradku vazné
Diikaz, e nam na nékom mEli bywhem s elovaL
10 1 0 P s 1 0 tak, abychom si divod k
zalezi S ;i
7éarleni nedavali
otazka 1. ‘_iérlil/a jsi nékdy? \ ano=1 ne=0
otdzka 2. nakoho i pritel = 1 1 Jina osoba = 0
otazka 3. | co si o Zarlivosti mysliS?
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