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Sociologie béhu

7 odborného hlediska je b&h druh pohybu, pii kterém se v
ur¢itych fazich z4dna z koncetin nedotyka povrchu, po kterém
se pohyb vykonava. B&h je hned po chizi ten nejprirozené)si

pohyb pro ¢lovéka.

Podle svych zkusenosti bych b&Zzce rozdelila do ti kategorii:
atlety, ty co béhaji pro radost a na ty co béhaji jen z povinnosti.
Atlety tak Casto venku nepotkdte, maji béhu dost na svych
trénincich. Ob&as se objevuji na bézeckych zavodech a vétSinou
se umistuji na prednich pfi¢kach. Proto bych chtéla psat hlavné

o zbyvajicich dvou skupinach.

Cloveka, ktery béha jen tak pro radost, poznate celkem snadno.
Béh je fyzicka aktivita, kterd vyrazné odbourava stres a pomaha
ke zlep3eni nalady. Vé&tsina t€chto béZet se uz z dalky usmiva a
mava, jakmile zahlédne daldiho bézce. Nenechaji se rozhodit
neurvalymi cyklisty ani kolemjdoucimi pletoucimi se do cesty a
pokiikujicimi radoby vtipne poznamky. Beh je pro n€ radost a

proto je uvidite béhat témet za jakéhokoli pocasi.

Mezi lidi b&hajici jen z povinnosti bych zatadila hlavné b&Zce
(70% Zeny) motivované hubnutim. Ono ale nelze béhat jen kviili
véaze. KdyZ se brzo nedostavi vysledky, nastava dal$i stresova
situace ,,pro¢ nehubnu, kdyZ sportuju?”. Velka ¢ast proto

s behem skondi diive neZ maji $anci n&jaké vysledky vidét. Dale
zde patif sportovcei, vénujici se jinému sportu, ale b&h jim byva
satazen do tréninku za Gdelem zlepSeni vytrvalosti. Pak také
studenti, b&hajici na ¢as v hodinach télesné vychovy. Béh je pro

né tedy jen povinnost, vétSinou nepfijemna.
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Popularita béhu v poslednich letech vyrazné stoupla, hlavné pak
béhu maratonského (42,2km). Mohou za to hlavné dva faktory:

ekonomika a socialni sité¢/média.

V roce 2009 narostl podet bézchi o rekordnich 10% oproti roku
2008. Podle vieho ktomuto naristu do3lo v nejhorsi dobé&
ckonomické krize. A jak spolu tyto dvé véc souvisi? Kdyz lidé
nemohli kontrolovat ekonomickou situaci, zatali se soustiedit na
to, nad &m kontrolu mit mohli, tedy sami na sebe. VétSina
vyuzila jako prostfedek seberealizace pravé sport, predevsim
viak beh. Beh daval lidem sebekontrolu a pocit zdaru, kter¢ho
se jim nedostavalo v préci, pokud tedy néjakou jesté méli a stal
se pro né rozptylenim od jejich problémi. Ne&ktefi se obratili

k alkoholu a drogam, néktefi ke sportu.

Jako druhy faktor jsou uvedena média a socidlni sité, protoze
socialni sit¢ jako Facebook, Twitter a rizné typy blogu
poskytuji lidem misto, kde se miZou svymi uspéchy pochlubit,
kde je muZou jini podpofit a kde mohou najit vice lidi se
stejnymi z4jmy. Objevuje se take moznost pouzivani mobilnich
aplikaci, které dokazi zméfit vzdalenost, ¢as a také na mapé
pomoci GPS zobrazit trasu. Vznikd tedy moznost porovnavani
se s ostatnimi bé&Zci a vzhledem k tomu, Ze tyto aplikace jsou
v dnesni dobé snadno k dostani a vétSinou zadarmo, poskytuji
bezci uréitou motivaci a moznost sledovat svij pokrok. Vznikaji
nové typy bézeckych zavodu, pricemz potadatelé se piedhanéji
ve svych napadech. V USA vznikl napiiklad tzv. The Color
Run, b&h pfi kterém na béZce hazi divaci praskovou barvu, pak
7ombie Run kde uéastnici bézi v prevleCeni za zombie a ruzné

typy béhi s prekazkami.




