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Zdravotnictvi a lekarska etika

v

Prvni ¢islo letosnich Dobrijch zprdv ve mné vyvoldvd radosté pocity pocdtka — otevirdme
novy sesit, piseme proni rvadky na dosud bily list. Stejné to vidycky citim pri prichodu nového roku,
ktery uz sice mdme za sebou, ale pordad mi v usich jesté znéji novoroént prant: ,A hlavné hodné
zdravi!“

Ano, zdravi! A prdvé zdravi je tématem, kterému se chceme v tomto Cisle vénovat.

Respektive zdravotnictvi. Diivodu k tomu mdme prehrsel.

v o

Podpora zdravotnictvi byla a je od zaloZent nadace jednim ze zdkladnich pilii, na kterych
Fditorial Vijbor dobré wile — Nadace Olgy Havlové stoji. Zpiisoby, kterymi se VDV priciniuje o zlepSent virovné
a dostupnosti zdravotnickijch sluzeb potrebnym, se postupem casu pochopitelné menily a vyvijely:
od pocédtecniho ziskdvdni zahraniénich odbornijch ¢asopisi pro nase lékaie, dovoz pomaicek
a lékri, pres podporu sdruzent a neziskovijch instituct, které se zameruji na zdravotnickou pomoc
potrebnijm, zajistovant ozdravnjch pobytii pro eské déti s astmatem ve Svijcarsku, aZ po 1ispésné
vysildni ceskijch lékaivi na stdaze do Salzburku, které budou letos pokracovat jiz étrndctym rokem.

S jednim z lékaiii, ktery semind* v Salzburku absolvoval, je MUDr. Martin Cernyj, jen
se na vas usmivd z titulni stranky. Dneska je vedoucim lékaiem Denniho staciondie pro dusevné
nemocné dospélé v Praze na Karlové. Pri nasem pyijemmném poviddni s nim jsme hovorili nejen
o0 provozu prazského staciondre, ale i o psychickijch onemocnénich (kterymi trpt dle prizkumu EU
kazdjj treti ¢lovék) obecné.

A jesté jednomu rozméru zdravotnictvi se chceme vénovat — tomu etickému. Zamyslent
vijkonné veditelky Vijboru dobré vile — Nadace Olgy Havlové MUDr. Mileny Cerné se urcité dotkne
kazdého z nds. Kdo by se nekdy nesetkal w lékare ¢i v nemocnici s jedndnim, pit kterém se citil
nepijemné az nediistojné, jako ,postel ¢islo tii“ anebo véc hodnd vysetrent, ne jako pan Ten a Ten,
mamnzel, otec, dédecek, dobry pracovnik... jedineénd bytost.

Podobné zdzitky bolt, ale véci se ment lepsimu. Osobné mdm jen za posledni rok smutnou
zkusenost s odchodem jednoho blizkého ¢loveka v hospicu, druhého na JIP v Motole. Vdécné
vzpomindm na tamni lékare, sestry, jeptisky a dalsi persondl, kter citlivé jednali jak s nasimi
odchdzejicimi, tak s ndmi, truchlicimi a nestastnymi. Dékugji jim za jejich laskavou pomoc
a soucitent, stejné jako za presvédcivy priklad, Ze etika zdaleka nent mrtvym slovem a probouz? se
v ¢im dal vetsim poctu lidskyjch bytosti. A snad nejen ve zdravotnictvi!

Irena Satavovd
Séfredaktorka casopisu Dobré zprdvy

Z obsahu...

Rozhovors... Téma Salzburské seminare Nazory mladych Charita Ze Zivota VDV

... vedoucim |lékafem Neékolik vét o Iékarské Sdileni znalosti Esej Terezy Macurové je nejkrasnéjsi Sperk, Predvanoéni setkani
Denniho stacionare etice a pravech a zkuSenosti Nezahazuj vzdélani — tvrdi Tom&s Jelinek v Sicily Café i vyznamné
MUDr. Martinem Cernym pacientl svou vlastni svobodu! 2 CSOB v Teplicich vyro¢i Dany Némcové

[ strana 3 ] [ strana6 ] [ strana 8 ] [ strana9 ] [ strana 10 ] [ strana 12 ]

Posldnim Vijboru dobré viile — Nadace Olgy Havlové je pomdhat lidem, kteri se pro sviij nepriznivy zdravotni
a socidini stav téZko véleviugi do spolecnosti a nemohou se bez pomoct druhijch sami o sebe postarat.
) ™ Svyym prisobenim se nadace snazi o rozvoj duchovnich hodnot, vzdéldni, ochranu lidskijch prdv a vseobecné
Vybor dobré viile . . L
Nadace Olgy Haviove wzndvanych humanitdrnich hodnot.
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.Lidé k nam prichazeji,
protoze chteji byt stastni,”

fika vedouci lekar Denniho stacionare pro dospélé

pacienty MUDr. Martin Cerny

MUDr. Martin Cerny pracuje posledni tii roky jako vedouci lékaf Denniho
stacionare pro dospélé pacienty s duSevnim onemocnénim pfi Psychiatrické
klinice VFN a 1. LF UK Praha na Karlové. Celkoveé se psychiatrii vénuje jiz
¢trnact let a toto svoje Zivotni nasmérovani stale povazuje za stastnou volbu. Je
tichy, nenapadny, hovofi klidné a s rozmyslem a élovék se v jeho pritomnosti citi
tak néjak bezpecné a prijemné. Ano, je spravnym muZem na spravném miste.

Co nabizt stactondr
dusevné nemocnym?

@ Denni stacionar pro dospélé tady

na Karlové byl zaloZen v lednu 2011 a vy jste
od zac¢atku jeho vedoucim lékafem. Je vasim
Lditétem”, nebo vas takhle nasméroval osud?
Spis to druhé. S myslenkou na zaloZeni
staciondre prisla primarka nas{ kliniky
MUDr. Irena Zrzavecka. Stacionaf vznikl
namisto oteviené¢ho oddé€leni, kde byla
dlouhodobé niZsi poptavka po této sluzbe.
KdyZ mi pani priméfka tuto prici nabidla,
bez vahani jsem ji pfijal. Pracoval jsem uz
tehdy zde na klinice a do budoucna jsem se
chtél zamérit pravé na psychoterapii — a to se
mi tady povedlo.

® Kolik ma denni stacionar klienti a jakymi
cestami se k vam dostavaji?

Denné k ndm dochdzi asi 25 klientd-pacientd
s duSevnim onemocnénim. Byvaji to jednak
pacienti, ktefi se 1é¢ili na oddélenich nasi
Psychiatrické kliniky, béhem 1écby se byli
ve staciondfi podivat a pak se rozhodli sem
po propusténi dochdzet. DalSim zdrojem jsou
pacienti poslani k ndm od jinych odbornych
1ékatt z terénu. V neposledni fadé si nas
sami pacienti nachdzeji, kdyz hledajf na in-
ternetu informace o moZnostech psychotera-
pie, a pak se na nds obréti.

@ Staci vas stacionar uspokojit vSechny,
ktefi by to potrebovali?

Ne, pofad mame vice zdjemcl, neZ jsme
schopni pfijmout.

Irena Satavovd
Foto: Karolina Granja

Rozhovors...

@ Co jim miiZete nabidnout?

NA4S program je zaloZeny hlavné na psycho-
terapii. Na zacdtku vypracujeme s klientem
jakysi ,.kontrakt“, kde je uvedeno, na cem
chce klient konkrétné pracovat, co ocekava
a v ¢em by mu psychoterapie v nasem
staciondfi méla pomoci. Ujasiiujeme si pfi
tom, co je mozné a co ne, a pak s nim v tom
smyslu pracujeme.

@ Poskytujete individualni psychoterapii?
SpiSe jen jako dopliikovou péci. U nés se
zaméfujeme predevsim na skupinovou psy-

choterapii, kterd tu b&Zi ve dvou paralelnich
programech.

@ Da se néjak zobecnit, pro¢ k vam
psychicky nemocni lidé pfichazeji?

NP

ProtoZe se cht&jf citit Stastné!

@ Tak to je hodné obecné — s timto cilem by
se k vam hlasili jisté i lidé duSevné zdravi!
Jednim z nejcastéjSich ddvodd, které k nam
pacienty s duSevni chorobou pfivadéji, je
jejich snaha zvysit si sebevédomd, zlepsit
komunikacéni dovednosti, naucit se feSit
konflikty, které byvaji ¢asto v rodin€ i jinde.
Nékdo se trapi tim, Ze se mu v Zivoté opakuji
stdle stejné véci — tieba opakované prichdzi
o zamestndni, nebot’ ma pocit, Ze ho ostatni
nemaji rddi, pak vybuchne...

©® ...prosté jedna podle stale stejného
vzorce. To vSechno feSite ve skupinach?
SnaZime se to v§em Eleniim skupiny néjak
zpiistupnit, aby to kazdému néco dalo. Je to
préce zaloZend na prici s emocemi a to je
dost tézké.

@ Plati klienti za pobyt ve vaSem stacionafi?
Neplati, péce je hrazena ze zdravotniho

pojisténi. Klienti si plati pouze obéd, pokud
o n¢j maji zdjem (55 korun), a vstupni
pohovor s 1ékafem, na ktery se vztahuje
tiicetikorunovy poplatek. To je vse.

@ To objasiiuje, proé je u vas takovy pretlak
pacienti.

Psychoterapeutti se soukromou praxi,

za kterou si klienti plati, je asi dost. Ale
podobnych zafizeni, jako je to nase a které je
,»ha pojistovnu‘, je nedostatek.

@ Kolik let byva vasim klientim?
Jsme zafizeni pro dospé€lé pacienty, tedy pro
lidi od 18 let vyse.

@ Domnivala jsem se, Ze piijde spiSe o lidi
star$iho véku, o seniory a diichodce...

Pro tuto skupinu — tzv. gerontopsychiat-
rické pacienty — jsou urCeny jiné stacionare.
Pripoustim, Ze obcas jsme tu méli i stars{
pacienty, jednomu dokonce bylo uZ pres
sedmdesat let, ale neni to obvyklé. Nasi
podminkou je, Ze budou schopni absolvovat
zdejsi program.

® Klienti k vam dochazeji kaZzdodenné, to
znamena, Ze nepracuji?

Byvaji v pracovni neschopnosti, mnoho

z nich je nezaméstnanych a dochézeji
aktivizovat, nastartovat a znovu se zapojit
do kolektivu.
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WLidé k nam
prichdzest,...
pokracovani

@ Jak dlouho zde vasi klienti pobyvaji?
Minimum pobytovych dni stanoveno neni,
maximalné zde mohou ziistat tfi mésice

a v piipadé potfeby je mozné poZadat
revizniho 1ékafe o prodlouZeni pobytu.
Priimérnd doba byva Ctyfi, pét tydnu.
Neéktefi pacienti k nam prichdzeji s jasnym
planem, Ze zde chtéji stravit celé tfi mésice,
jinf nemajf pfedstavu a teprve po par dnech
si upfestiujeme, jak jim to vyhovuje a co by
bylo pro né optimdlni.

Detektivka se silnymi
emocemi

@ MiiZete nam anonymné pribliZit néjaky
pribéh vaseho klienta?

Neddvno k ndm dochézela jedna pani,
ktera trpéla paranoidni schizofrenii. Byla
celkem aktivnéjsi, ale potfebovala podporu
v nastaveni pravidelného reZimu. Bez toho
nebyla schopna réno vstat a vykondvat
be€zné denni Cinnosti. Domluvili jsme se, Ze
k ndm bude pravidelné dochézet a zvykne
si na dodrZovan{ nastaveného fadu. Zaroven
bude kontaktovat pracovni agentury, aby si
na$la prdci — a to se ji vskutku podafilo.

@ To pro vas musi byt nejlepsi uspokojeni.
Co jesté vas na vasi praci bavi?

Jednoduse feceno — celd psychoterapie mé
bavi a zajimd. Je to dobrodruZstvi pfichdzet
na to, co se vlastné s danym clovékem déje,
co vSechno je jesté ve he a co tam naopak
chybi, v ¢em je zakopany pes. Trapim se
tim, kdyZ na to nemohu pfijit — prosté je to
takovd detektivka, kde jsou velmi intenzivné
prozivané emoce. Satisfakci mi pak moje
price poskytuje tim, Ze vidim, Ze to funguje.
Navic mi prace pomdhd uvédomovat si také
sama sebe jako ¢lovéka, ktery je dilezity
tim, co vnima, co si uvédomuje, co znd a co
zaziva...

® Takova prace urcité nekonéi odchodem
z pracovisté — a to musi byt zatéZujici.
Maém takovy ritudl, Ze cestou domu jesté
o klientech pfemyslim — ale potom uz

Rozhovors...

0l

MUDr. Martin Cerny se svou kolegyni Jitkou Humplikovou pfed dvefmi, na nichz jsou zavéseni vanotni andglé vyrobeni klienty

denniho stacionére.

Foto: Karolina Granja

prepnu a doma na praci nemyslim. MidZe
to byt i tim, Ze jsem zkuSenéjsi nez diiv

a hlavné na to chci pfijit spolecné se svymi
klienty, abych je o to neochudil.

@ Stava se, Ze od vas odchazi klient s tim,
ze se nepovedlo vyfeSit jeho potiz?
I to se stane.

@ Co s tim miiZete délat?

Predevsim s nim o tom musime mluvit. Kdyz
se jeho ocekavani nenaplnila, tak byla chyba
nékde v pocate¢nim kontraktu, néco nebylo
dostatecné jasné. At jiZ z nas{ strany, nebo

z jeho. MoZn4, Ze jeho problém byl scho-
vany kdesi hloubéji, neZ uvedl. Mluvil tfeba
o zvyseni sebevédomdi, ale ve skuteCnosti
potfeboval upravit vztahy v rodiné.

©® Nestava se, Ze pacienti nékdy sami
nevédi, co konkrétné potiebuji? Takové to:
.Nevim, co mi je, ale dobfe mi neni.”

I to je mozné. DodrZuji takovy pristup, Ze
terapeuticky pldn kazdého klienta tydné
revidujeme. A Casto ho pribéZzné ménime
pravé v ndvaznosti na to, Ze teprve postupné
klienti pfichdzeji na to, co vlastné chtéji, co
potfebuji. Prijit na to byva té¢zké, ale kdyZ se
to povede, pak uz je ndprava rychla.

@ Co by vam praci ve stacionafi ulehéilo?
Penize?

Penize urcité, ty hybou svétem. Pokud jde
o financovani, psychiatrie je poddimenzo-
vand a prostiedky na pracovni terapie, kde
s pacienty vyrdbime rtizné véci, se shanéji
obtiZné.

@ Na hodinach pracovni terapie vyrabgji
vasi klienti ty krasné panenky, andély, plas-
ticke obrazky, kosicky, krabicky a dalSi véci,
ktera pak i prodavate treba na predvanoénim
bazaru?

Ano, klienty to bavi. Néktet{ Zasnou sami
nad sebou, Ze jsou toho schopni, nikdy by je
nenapadlo, Ze vydrzi vyrdbét tfeba kulickové
mozaiky a tak je to zaujme.

©® Zdravotni pojiStovny nehradi naklady

na material a dalSi potfebné véci?

Ne, v tom jsme odkdzani na sponzorské
dary. PiSeme rdzné Zadosti, nebo se snaZime
vyrdbét s pacienty véci z néceho, co si
seZzeneme sami. Tteba ty hezké koSiky,

o nichz jste mluvila, jsou z papiru —

z telefonnich seznamti, které byly vyfazené.
Materidl na vyrobu hadd jsme nasli pfimo
na nasi zahrad€. Obcas si néktery z klientt
vzpomene, Ze ma na pudé néco, co by se
mohlo hodit. Jedna klientka pfinesla dstfizky
latek, ze kterych jsme pred Vanocemi
vyrdbéli andely.

Trendy ve vyvoji dusevnich
onemocnent

@ Jak jsme na tom v Cesku s dusevnimi
chorobami? Kopirujeme vyvoj ve svété,
anebo mame néjaka specifika?

V nedédvno publikované studii EU se
uvadélo, ze duSevnim onemocnénim trpi
kolem 30 % lidi. To plati i pro Cesko.
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LLidé k nam prichdzeyi,...

pokracovani

® Ktera z dusSevnich nemoci je u nas nejvice
rozSifena?

V Cele téch nejvice frekventovanych jsou

v soucasné dobé neurotické poruchy a afek-
tivni poruchy, jako je deprese.

@ Zpiisohuije to nejistota, ve které Zijeme?
Ur¢ité je jednim z faktor(, které to

zapricinuji. Jist€ se v tom odrazejf také
socidlni vlivy, krize...

@ ... atfeba i mnoZstvi informaci, které nas
zahlcuji a my vidime riizna nestésti a hrizy,
o nichZ jsme dfive nevédéli. Jak duSevnim
chorobam éelit?

Myslim si, Ze kdybychom vénovali vice po-
zornosti naSemu psychickému zdravi a péci
o psychiku, tomu, jak pracovat s vlastnimi
emocemi, asi by to zabrdnilo mnoha dalSim
komplikacim a problémtim. Pomoci mize
osvéta ve Skoldch, aby se Zéaci seznamili se
zdklady psychologie a psychoterapie, aby
védéli, co jim mohou nabidnout a kam se
maji obratit, pokud by pomoc potfebovali.

W

| tyto vénecky vyrobili pacienti Denniho stacionare na Karlové
pfi hodindch pracovni terapie.

Rozhovors...

Zajimava je idea tréninku toho, jak zachézet
se svymi emocemi — od svych klientl
pomérné Casto slychavam: ,,Tohle nds méli
ucit na zdkladni §kole! Dnes bych takové
problémy nemél.“ Také by bylo dobré, aby
psychoterapeutickd péce hrazend zdravotni
pojistovnou — at’ uz uplné, nebo jen ¢astecné

Moexs

— byla dostupnéjsi, nezZ je v soucasné dobé.

@ A neméli bychom takeé vice pracovat

na odstranéni stigmatu spojeného s vétou
»Chodim k psychiatrovi“?

Dnes je to mnohem lepsi, nez tomu byvalo
diive. Sice na tom nejsme jako v Americe,
kde je jistou médou, aby mél kazdy svého
psychiatra, ale domdcf statistiky vykazuji, Ze
i my vyuZivame jejich sluzeb stdle Castéji.
Podle mne neni toto stigma spojeno primo

s psychiatrii, ale je odrazem toho, co je v nds
samotnych.

© Kam tedy mifi ¢eska psychiatrie?

Obecny trend u nds smétuje ke komunitni
psychoterapii. To znamenad, Ze pacienti
budou vice zatazeni do komunity. Jde o to,
aby nebyli izolovani nékde v lécebnéch ¢i
na jinych mistech, ale aby jim byla posky-
tovdna péce pfimo v mistech, kde Ziji — aby
nebyli vyclenéni ze spolecnosti, ale aby péce
dospéla az k nim.

Salzburské semindre:
»Ano, doporucugi je...

©® Pred tfemi lety jste absolvoval Salzbursky
seminar zaméreny praveé na psychiatrii.
Prinesl vam néjaké prevratné novinky, nebo
jste se utvrdil v tom, Ze tady doma jdeme
spravnou cestou?

Spis to druhé: pomohlo mi to ujistit se, Ze
to déldme podobné a nejsme nijak pozadu.
Ze jdeme stejnym krokem jako ostatni svét,
pouzivame stejné metody, mame k dis-
pozici stejné druhy 1éc¢by. Zajimavé bylo
zejména to, Ze nasi lektofi byli z Ameriky,
meéli zkuSenosti a ndpady a my jsme s nimi
mohli diskutovat nejen béhem prednések,
ale 1 mimo né. Nikam se neztraceli,

,Celd psychoterapie mé bavi a zajimd. Je to dobrodruzstvi
prichdzet na to, co se vlastné s danym ¢lovékem déje, co
vSechno je jesté ve hi'e a co tam naopak chybi, v &em je zako-
pany pes,” vyznava se z l4sky ke své praci MUDr. Martin Cerny.

zstdvali tam s ndmi a bylo pfinosné s nimi
hovofit.

@ Na jake téma byla vase prezentace, se
kterou jste na seminafi vystoupil?

Hovofil jsem o svém vyzkumu zaméfeném
na viktimizaci pacientii s dusevnim
onemocnénim. Ostatni mi k tomu sdélovali
své postiehy a ndpady. Mezi posluchaci
byli 1ékafi nikoliv ze zdpadniho svéta,

ale ze zemf byvalé Jugosldvie, Ukrajiny,
Azerbdjdzanu. Bylo zajimavé poznavat z je-
jich vystoupeni a diskuzi tento svét a jeho
problémy, které jsou zcela jiné neZ ty nase.
Nemaji léky, chybf jim systém zdravotni
péce...

@ Doporuéil byste salzburské seminare
dal$im lékafim, at uZ jsou z jakychkoliv
obori?

Urcité! Dozvéd{ se tam néco nového, ziskaji
dobry piehled o tom, co se déje jinde. A také
zjisténi, 7e jsme na tom v Cesku v jednot-
livych 1ékatskych oborech na dobré tirovni,
je dulezitym poznatkem.

Dékuji za rozhovor a at se vam i vasim
klientiim dafi!
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Nekolik vet o lekarske etice

Odborné znalosti se §7i' v mediciné velkou rychlost?, zvldsté nechybi-li penize a technika. Zmeéna
chovant lékaii a zdravotnického persondlu mici pacientiim probithala — a édstecné jesté probihd —

mmnohem pomaleji.

Pred dvaceti lety, kdyZ Vybor dobré

vile — Nadace Olgy Havlové zadinal se
vzdélavanim mladych 1ékafd v prestiznich
nemocnicich USA a Kanady (pozdé&ji rovnéz
ve Francii a Rakousku), zdalo se, ze 1ékari
v prostfedi nesocialistického zdravotnictvi
automaticky pfevezmou i principy etického
chovani, které — jak jsme veédéli — jsou

ve vyjmenovanych zemich na dobré trovni.
Mnoho lidi v té dob€ vénovalo tomuto pro-
cesu zvlastni pozornost, néktefi svilj zdjem
dokonce materializovali tim, Ze ,,medical
fellowship* ze svych spolecenskych a sou-
kromych zdroja financovali.

Lékar-expert versus lékaf-priivodce
Byrokratizace socialistického zdravotnictvi
vedla k odosobnéni{ vztahti ve zdravotnickych
zafizenich: 1ékatt a pacienti, zdravotnického
persondlu a Iékai, ¢asto i zdravotnickych
pracovnikl mezi sebou vzdjemné a dokonce

MUDr. Milena Cernd, vykonnd Feditelka VDV

/, améFeno na...
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i vztahu pacient — 1ékar. Nebylo ¢asu ani
chuti na formovdni tymu a kultivaci tymové
spoluprice. Zhruba aZ do poloviny dvacédtého
stoleti to jaksi nebylo téma. AvSak v dobé&,
kdy se ke slovu dostdvala lidskd prava,
nalezejici kazdé lidské bytosti bez rozdilu,

se vztahy odbornikd a nemocnych zacaly
dostavat do konfliktu. Bylo mozné rozlisit,
zda 1ékat vystupuje vici pacientovi jako
expert, nebo jako privodce. Téch druhych

L AZ prili§ ¢asto byl pa-
cient prijiman Iékarem
jako ten, kdo méa diag-
nézu a vyZaduje Iécent,
nikoliv jako osobnost
nalézajici se v obtiZné,
mnohdy Zivot ohroZujici
situaci,” vzpomind na
nedévnou minulost

MUDr. Milena Cernd.

bylo Zalostné madlo: az pfili§ Casto byl pacient
prijiman 1ékafem jako ten, kdo ma diagnézu
a vyZaduje léCent, nikoliv jako osobnost
nalézajici se v obtizné, mnohdy Zivot
ohroZujici situaci. Neosobni vztahy nemohly
navodit ani psychickou podporu ze strany
Iékare, ani dGvéru ze strany nemocného.

Léekarska etika jako obor

To vSe se mélo zménit. Na 1ékarskych
fakultdch se objevila Iékatskd etika jako
obor, k jistému narovnani vztahd mezi Iékati
a pacienty doslo i v disledku komercionali-
zace zdravotnictvi. Velky pokrok nastal

v oblasti podpory umirajicich. Etika je v této
souvislosti zejména rozpravou o tom, co je
v dané situaci dobré. Lékar uvazujici eticky
a respektujici osobnost svého pacienta se
nedopousti chyb z nedbalosti, které pacienta
poskozuji, ale ani takovych, které poskozuji
jeho predstavy o zivote a smrti, jeho vnitin{
obraz nemoci. VSichni zndme nespocet
takovych pfipadd. Dokonce i lékafi

vétsinou zmén{ své chovani vi¢i nemocnym
na zéakladg€ vlastnich zazitkd — totiZ stanou-li
se sami pacienty.

VDV na strané nemocnych

a jejich lidskych prav

Na zacdtku devadesatych let hledal George
Soros v postkomunistickych zemich slabd
mista, kterd by si zaslouZila vice pozornosti,
zménu smysleni o slabych a socidlné
vylouéenych, véetné dodrzovan{ lidskych
prav. Na ty zacilil znacné financni
prostiedky. A tak se do Ceské republiky
dostalo 1 $kolenf 1ékaft, které od Nadace
oteviené spolecnosti (Open Society Fund)

v roce 2000 prevzal Vybor dobré viile —
Nadace Olgy Havlové. Salzburské 1€karské
semindie se zaméeruji na celou skalu medicin-
skych odbornosti, nezanedbdvaji vSak ani
otazky etické, pravni a legislativni. Dnes
jako pred dvaceti lety stoji VDV na strané
nemocnych a jejich lidskych prav. ®
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1.

. Pacient ma pravo na ohleduplnou odbornou zdravotnickou
péci provadénou s porozuménim kvalifikovanymi pracovniky.

. Pacient ma pravo znat jméno lékare a dalSich zdravetnickych
pracovnikii, ktefi ho osetfuji. Ma pravo Zadat soukromi

a sluzby pfiméfené moznostem iustavu, jakoZ i moznost denné
se stykat se ¢leny své rodiny Ci s prateli. Omezeni takovéhoto
zpiisobu (tzv. kontinualnich) navstév miiZe byt provedeno
pouze ze zavaznych divodi.

. Pacient ma pravo ziskat od svého lékare iidaje potfebné

k tomu, aby mohl pied zahajenim kazdého dalSiho nového
diagnostického a terapeutického postupu zasvécené
rozhodnout, zda s nim souhlasi. Vyjma pfipadi akutniho
ohroZeni ma byt nalezité informovan o pripadnych rizicich,
ktera jsou s uvedenym postupem spojena. Pokud existuje
vice alternativnich postupti nebo pokud pacient vyZaduje
informace o lécebnych alternativach, ma na seznameni

s nimi pravo. Ma rovnéz pravo znat jména osob, ktera se
na nich ucastni.

. Pacient ma v rozsahu, ktery povoluje zakon, pravo odmitnout
lécbu a ma byt souéasné informovan o zdravotnich
disledcich svého rozhodnuti.

.V priibéhu ambulantniho i nemocnicniho vysetieni, oSetieni

a léeéby ma nemocny pravo na to, aby byly v souvislosti

s programem lééby brany maximalni ohledy na jeho soukromi
a stud. Rozhory jeho pripadu, konzultace a 1ééba jsou véci
diivérnou a museji byt provadény diskrétné. Pfitomnost osob,
které nejsou na léché pFimo ziicastnény, musi odsouhlasit
nemocny, a to i ve fakultnich zafizenich, pokud si tyto osoby
nemocny sam nevybral.

. Pacient ma pravo oc¢ekavat, Ze veSkeré zpravy a zaznamy
tykajici se jeho Iécby jsou povaZovany za diivérné. Ochrana
infermaci o0 nemocném musi byt zajiSténa i v pfipadech
pocitaového zpracovani.

/, améFeno na...

Pacient ma pravo ocekavat, Ze nemocnice musi podle
svych moZnosti pfiméfenym zptisobem vyhovét pacientovym
zadostem o poskytovani péée v mife odpovidajici povaze
onemocnéni. Je-li to nutné, miiZze byt pacient piedan jinému
Iééebnému dstavu, pripadné tam prevezen poté, kdyZ mu
bylo poskytnuto GpIné zdiivodnéni a informace o nezbytnosti
tohoto predani a ostatnich alternativach, které pri tom
existuji. Instituce, ktera ma nemocného prevzit do své péce,
musi preklad nejprve schvalit.

Pacient ma pravo ocekavat, Ze jeho 1ééba bude vedena

s pfimérenou kontinuitou. Ma pravo védét predem, jaci
lékari, v jakych ordinaénich hodinach a na jakém misté
jsou mu k dispozici. Po propusténi ma pravo oéekavat, ze
nemocnice uréi postup, jimz bude jeho lékar pokracovat
v informacich o tom, jaka bude jeho dalSi péce.

Pacient ma pravo na podrobné a jemu srozumitelné
vysvétleni v pripadé, Ze se lékar rozhodl k nestandardnimu
postupu ¢i experimentu. Pisemny védomy souhlas
nemocného je podminkou k zahajeni neterapeutického

i terapeutického vyzkumu. Pacient miiZze kdykoliv, a to bez
uvedeni diivodu, z experimentu odstoupit, kdyZ byl poucen
o pripadnych zdravotnich nasledcich takového rozhodnuti.

10. Nemocny v zavéru Zivota ma pravo na citlivou péci vSech

1.

zdravotniki, ktefi musi respektovat jeho pfani, pokud tato
nejsou v rozporu s platnymi zakony.

Pacient ma pravo a povinnost znat a ridit se platnym fadem
zdravotnicke instituce, kde se Ié¢i (tzv. nemocnicni fad).
Pacient bude mit pravo kontrolovat sviij i¢et a vyZadovat
odiivodnéni jeho poloZek bez ohledu na to, kym je ticet
placen.

Eticky kodex Prdva pacientii navrhla, po pripominkovém Fizeni definitivné

formulovala a schvdlila Centrdlni etickd komise Ministerstva zdravotnictvi Ceské
Republiky. Tato prdva pacientii jsou prohldsena za platnd dnem 25. inora 1992.
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Sdileni znalosti a zkusenosti

Salzburske seminare
]

Ji% vice ne? deset let se mohou lékari a l6karky z Ceské republiky vicastnit prestiznich lékai'skijch

semandiu v Salzburku.

American Austrian Foundation (AAF)
zahdjila projekt Salzburskych l€karskych
seminaft v roce 1993 ve spolupréci s 1ékari

z Weill Medical College of Cornell University
v USA. Jeho cilem bylo a stdle je umoZnit
zahrani¢ni postgradudln{ vzdélavani 1ékaiim
ze stfedni a vychodni Evropy a Stfedni Asie.
Vzdélavani probihd v rdmci programu Open
Medical Institute, do kterého je v soucasné
dobé zapojeno vice nez dvacet zemi.

VDV - koordinator programu v CR
V roce 2001 se do programu zapojil Vybor
dobré vile — Nadace Olgy Havlové, ktery

Eva Kocndrovd,
manaZerka projektu Salzburg Medical Seminars
Foto: archiv VDV

projekt vzdélavan{ lékait z Ceské repub-
liky prevzal od Nadace Open Society Fund
Praha. Doposud zprostfedkoval 1ékatské

semindfe pro 560 Ceskych lékaft a 1ékarek.

Je koordindtorem projektu i v souCasnosti,
v Case, kdy je Open Medical Institute
nejrozsahlejSim programem v oblasti
seminard a postgradudlniho vzdélavani

ve stfedn{ a vychodni Evropé se zapojenim
renomovanych odborniki z riznych obort
z USA a Rakouska. Jen v roce 2013 se

na 34 semindft z riznych oborti mediciny
prihlasilo 181 Ceskych lékatek a 1ékait,
ve vybérovém fizeni obstdlo 67 uchazecu.

Pribéh salzburskych seminafi
Lékarské semindre se konaji v Salzburku
a trvaji Sest vyukovych dnil. Kazdého

se Ucastn{ kolem tficeti lékarek a 1ékaid

Setkéni koordinator(i programu ze stfedni a vychodni Evropy v Salzburku

/, améFeno na...

z riiznych zemi. Posluchaci v jednotlivych
prednéaskovych blocich ziskdvaji cenné
informace a soucasné mezi sebou disku-
tuji. Po skonceni posledniho dne seminare
pisi zavérecny test a obdrzi certifikt. Pro

ty, ktefi zkousku dspésné absolvuji, je
pfipravena moZnost dal§tho vzdélavani,
kterd je jiz zaméfena pfimo na preddvani

a sdilenf zkuSenosti. Na semindfe totiZ nava-
zuji dlouhodobé odborné stdZe v rakouskych
nemocnicich, naptiklad ve Vidni, v Salz-
burku anebo gt}’/rském Hradci (Graz).

Planované seminare v roce 2014
Aktudlné probihd registrace na seminére,
které se budou konat v priibéhu roku 2014.
Vybér i tentokrat pokryva celou skalu
medicinskych oborti a hldsit se mohou
vSichni, pro které je vzdélavani a sdilen{
poznatkt jednou z odbornych priorit.
Seznam semindfi je zvefejnén na:
http://platform.aaf-online.org.

Open Medical Club -

Sifeni védomosti v Ceské republice
Nadace Olgy Havlové jiz nékolik let nava-
zuje na salzburské vzdélavani porfddanim
semindiG v Praze, pfi nichZ se setkdvaji
1ékafi, absolventi seminéit v Salzburku,

a zastupci nestdtnich neziskovych
organizaci, které se zabyvaji podporou,
rehabilitac{ a integraci svych pacientl

do spolec¢nosti. Doposud se pofddaly
semindie o rakoving prsu, cévnich moz-
kovych ptihodéch, paliativni mediciné

a hospicovém hnuti, hyperaktivnich détech,
nésledcich trazi a nemoci patefe a dalsi.
Vzéijemné pozndvani podstaty nemoci

a piistupu zdravotné socidlnich nestdtnich
neziskovych organizaci k problémutim lidi,
ktef{ konkrétnimi nemocemi trpi, tvofi
mosty mezi zdravotnickou a socidlni odbor-
nou vefejnosti. Tyto prazské semindie jsou
uznavanou formou dalSiho Sifeni védomosti
ziskanych v Salzburku. Webové stranky
projektu: www.openmedicalclubcr.com.
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Nazory mladych
Nezahazw) vzdelant —
svou viastni svobodu!

Tereza Macurové, autorka eseje

Mij otec mi vZdycky $lapal na paty, pokud
§lo o vzdélani. U¢ se, fikal. Co nevis, to
nevymyslis, fikal, a vzdélani ti nikdy nikdo
nevezme. Cim vic jsem se ho snaZila nepo-
slouchat, tim vic to znélo jako vyhrizka.
Jaky paradox, Ze se takovy pacifista a svo-
bodomyslny ¢lovék uchyloval téméf k nasili,
kdyZ tvrdil, Ze mi to vzdélani vtluce do hlavy
klidné i kladivem. KdyZ se v8ak nad tim za-
myslim dnes, zné€la z n€j spiSe naléhavost.
Zoufalé naléhani, abych nezahazovala svou
vlastni svobodu.

Lidsky mozek je iZasné misto, které nosime
v hlavé, a nikdy, v celém nasem Zivoté, jej
nedokdzeme prozkoumat do posledniho kou-
ta. Jde do nekonecna. Tisice let by dokdzal
poznévat svét kolem nds a ndm by trvalo ti-
sice let poznat, co je ulozeno v ném. Nikdy
nefikejte, Ze se nudite. ZaZivat nudu s vlast-
nim mozkem mtiZe jen hloupy ¢lovék. Je to
lepsi nez vsechny mobily, pocitace a televize
svéta. Nikdy nepfepnete na program, ktery
vés nebavi. Nikdy vam nedojdou vtipné a za-

Nazory mladych

U prileZitosti nedozitych 80. narozenin Olgy Havlové usporadalo Gymnazium
Olgy Havlové v Ostravé literarni soutéZ pro studenty gymnazii o nejlepsi esej
inspirovanou vyrokem pani Olgy. Vitéznou esej Jana Miinstera z Biskupského
gymnazia jsme otiskli v loiiském prosincovém cisle, nyni vam nabizime esej
Terezy Macurové z 8. B, ktera se umistila na 3. misté.

jimavé webové stranky. Nikdy se nestane,
Ze by vam nikdo neodpovidal na smsky po-
slané z nudy, kdyz si chcete povidat. MtZete
do né&j ulozit cokoliv a ndhodné to vytahovat
pri mysleni. I kdyz spite, neustdle vam slouZi
jako zdroj fantasknich obrazti. Neni nic
funk¢néjsiho. Dokonce i mozek vi, Ze je tak
dokonaly, Ze sdm sebe nedokdZze replikovat.
Zatim.

Pokud ho v§ak budete brat jako samoziejmost,
zGstane prosté jen dokonaly. Naulite se
chodit, mluvit, jist a pit. Bude z vds obycejny
¢lovek, nebo Sikovnéjsi opicka. Ale co z néj
udéld opravdovy rozpinajici se vesmir, ktery
dokaze zazraky, je vzdélani. Tim vSak nemys-
Iim $kolu, ve které sedi nékolik set zdku
a mysl{ si, Ze to je néjaka forma trestu. Nen{

HLadé st budugt jeskyriky,

v kterych chtéyi prezit. Ja
tuhle 1luzi nesdilim. To mam
spoleéné s undergroundem.
Jim nestact byt viastniky véct.
Jsou ndm blizet vuli vyslovit to,
co clovek vyslovit must. NeZ by
promluwvil jinak, je lepsi mlcet.
Ona 2157 ve spolecenstvt, ale
kaZdy je yiny, kazdy je samo-
statnou osobnosti. Spojuje je
potreba slozitéjstho, nekonzum-
niho, nezprostiredkovaného,
neprezviykaného poznant.*
Olga Havlovd, 1979

to faze vaseho zivota, kdy nosite aktovku
na zadech. Ne, mate to na krku nadosmrti. Je
to pfirozené a nepotlacitelné. Toto vzdélani
musi byt naprosto upfimnd touha po pocho-
peni, obZerstvi po informacich a laska k obje-
vovani pravdy.

Precist noviny umi kazdd Sikovnd opicka,
ale pochopit, co cht&ji sdélit, dokdZe jen
vzdélany Clovék. Nechcete prece zdstat
pouze u pfijimdni toho, co vam kdo fekne.
Mozek vsak md nékolik skvélych funkei —
mysleni, domysleni, pfemysleni, vymysleni
a uvazovani. Cim v&tsi vzd&lani, tim 1épe
funguji. MizZete je svobodné pouzivat a nik-
do vdm to nemiZe zakézat. I kdybyste nik-
dy nesméli sdélit svétu ani slovo z toho, co
se vam v hlavé urodilo, miZete tvorit dal
a donekone¢na. MizZete si toho v hlavé vy-
robit, kolik chcete a kolikrat chcete, protoZe
mozek je pfece rozpinajici se vesmir. Nikdy
vam nedojde misto na disku a nikdy vdm ho
nikdo omylem nevymaze. Je to naprosta svo-
boda, ktera nepomine za Zadného reZimu.

A pak jsou tady takovi, kteff méli ve svém
vesmiru néco tak velkolepého, Ze odmita-
li mlcet. Mohli si to nechat sobecky pro
sebe, ale rozhodli se, Ze mysleni kazdého
z nds si zaslouZi takovéto vzdéldni. Vzdali
se vlastni svobody, aby osvobodili malé,
zakrslé vesmirky vSech ostatnich, kterym
se dostdvalo vzdéldni pouze pokrouceného
a znetvoreného. Byli za to odsouzeni k ne-
svobod¢ télesné, protoze mali lidé nevedéli,
%e svoboda neni o miizich. Cistou nihodou
byla jednou z odvdznych také Olga Hav-
lovd. Nezapomeiite nezahazovat svou svo-
bodu, aZ pfisté projdete dvefmi budovy, kterd
nese jeji jméno, a usedejte do lavic s touhou
po vzdélani.
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.Gharita
je nejkrasnéjsi Sperk,”

tvrdi Tomas Jelinek, reditel pobocky pro privatni
bankovnictvi CSOB v Teplicich

A jesté jedno hezké heslo md s kamarddem na toto téma: ,,Charita se
dela, ne se o ni mluvi.“ Sympatické. Stejné jako vainocni sbirka vsech

v O

privdtnich bankéri CSOB, kterd se vioni v prosinci uskutecnila uz
potreti. A prave Tomds Jelinek prisel s ndpadem usporddat sbivku
1 mezi privdatnimi klienty. S jakym vijsledkem? Vijbornym.!

Setkani privéatnich bankérd na vyjezdnim zasedani v listopadu
2012, kdy mezi nimi byla také usporadéna shirka, jez vynesla

42 500 korun. Foto: archiv CSOB PB

@ Kdy charitativni shirky mezi privatnimi
bankéfi CSOB zagaly?

Poprvé to bylo v roce 2011; tehdy jsme
mezi sebou vybrali vice nez 30 000 korun
na sluchadlo pro dvandctiletou Sasu. O rok
pozdéji jsme dali dohromady 42 500 K¢ pro
petiletou Nikolku a osmiletého Lukaska.
KdyZ jsme vloni pozadali Vybor dobré ville
(ddle VDV), aby nam dal tip, komu miZeme
pomoci tentokrat, poslala ndm Monika
Granja z VDV ¢tyfi lidské pfib&hy, abychom
si sami vybrali, koho z nich podpofime.

@ Asi bylo obtiZzné rozhodovat o tom, komu
pomoci a komu ne.

Pravé! Neumél jsem fici, Ze vybirdm jednoho
a ostatni maji smtlu. JenZe celkova ¢astka
potfebnd pro uspokojeni vSech Ctyt potfebnych
byla vysokd — vice nez 100 000 korun!

Na vyjezdnim zasedan{ jsme mezi nami —
privétnimi bankéfi z celé CSOB Private Bank-
ing vybrali téméf 34 tisic korun. To byla jen
tfetina toho, co bychom potiebovali.

Irena Satavovd
Foto: 7 archivu Tomdse Jelinka

Okénko darcii

@ A tak vas napadlo, Ze by se vanocni shirka
mohla rozsifit i na klienty?

Kdyz jsem se z vanocniho setkdn{ vratil

na nasi pobocku v Teplicich, navrhl

jsem svym kolegiim, Ze bychom mohli
vyuZit pro ziskdni chybé&jicich prostiedkd
pfipravovanou vecefi pro klienty. Souhlasili,
a tak jsem se pfi této piileZitosti obratil

na nasSe klienty, Ze by mohli dit nékomu
krasny darek. A Sel jsem jeSté troSku dal

a oslovil jsem i ty, ktef{ se této vecere
nemohli zdcastnit.

o Avysledek?

Uspé&ch, ve ktery jsme ani nedoufali!

Od klientti jsme ziskali 91 500 korun,

coZ spolu s nasi zaméstnaneckou sbirkou
dalo dohromady 125 400 korun. Mohli
jsme tedy pomoci vSem Ctyfem lidem:
dvouletému Krystifkovi, ktery potfeboval
specidlni zdravotni koc¢arek za 71 400
korun, Sestiletému Frantiskovi, jemuz

Karta dobré vile

Tomés Jelinek, feditel pobotky pro privétni bankovnictvi CSOB
v Teplicich, a také ¢lovék, ktery vi, Ze charita nemusi byt vzdy
jen o penézich. Nékdy pry stati poposunout zaseknuté...

chybélo na digitélni sluchadla 23 000
korun, ¢trnéctileté Daniele jsme pfispéli

na zakoupeni invalidniho voziku ¢4stkou

5 000 korun a 26 000 korun putovalo k pani
Renaté, kterd potfebovala odlehéeny typ
invalidniho voziku.

@ Jaky to byl pocit?
Citili jsme obrovské zadostiucinéni
a nasim klientdm za to moc dékujeme.
Vite, mne jako bankéfe, ekonoma a hlavné
jako Clovéka témer urdzi, kdyz se doz-
vidam, Ze na sluchadlo malému klouckovi
pfispiva pojiStovna jen malou ¢astkou
a matka-samozivitelka nema Sanci sehnat
chybéjicich 23 000 korun, aby syn mohl
slySet jeji slova a zapojil se do spolecnosti.
Jak to midZe nase spole¢nost dopustit?
Uroveii spole¢nosti se preci mé&fi tim, jak
je schopnd postarat se o ty, kteff se sami
o sebe postarat nemohou.

1444

V leto$nim roce vzniké v CSOB Karta dobré viile, na jejiz ptipravé se podilel Tomas Jelinek.
»Vlastné mi pomohla ndhoda — jednomu klientovi jsem vysvétloval, jak funguje sluzba
Moneyback u kreditnich karet. Jde vlastné o vraceni ¢asti prostredki utracenych kartou zpét
klientovi na téet. Klient mne chvilku poslouchal a pak fika: Aha, takZe ja utratim tisicikorunu
a banka mi d& zpatky asi deset korun? Hmmm, to je pro mne neatraktivni. A mne napadlo, Ze
pro jednoho klienta je deset korun z tisicovky nezajimavych, ov§em od vice klientl se tak miize
nashromazdit pékna suma pouZitelna na dobry ticel. Dostal jsem pro sviij népad od vedeni
banky zelenou a ted se citim jako py$ny tata, kterému promuje décko.”

Karta dobré vile je bezkontaktni debetni kartou a umozni odvadét 0,6 % z kazdé provedené
platby u obchodnika na charitativni et banky. Nejvice penéz z néj (shodné 26 %) ptjde
na pomoc ohroZzenym détem a do zdravotnictvi, 18 % je urceno na podporu seniort, 9%
na kulturu a ¢4st penéz piijde na sport a ochranu zvitat. CSOB predpoklada, 7e diky této karté

prerozdéli letos na charitu aZz dva miliony korun.
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v e

,Charita je nejkrdsné)
pokracovani

ST

v

perk,

@ Ve své profesi se stykate s bohatymi lidmi.
Je pro né pomoc ostatnim samoziejmosti
patfici k bohatstvi, anebo je to riizné élovék
od ¢lovéka?

Vétsina nasSich klientl se filantropii vénuje
— to je také vysledek naseho prizkumu,
ktery jsme mezi nimi uskutecnili v roce
2013. Preferuji v§ak pfimou pomoc, nejlépe
pro lidi na dzemi CR. Nage sbirka mezi
nimi méla dspéch pravé proto, Ze byla
konkrétni a vSichni védéli, komu a na co
prispivaji. Bohuzel tito mohoviti lidé jsou
vétSinou atakovéni riznymi ,,vykuky*,
ktef{ se spiSe snazi vytdhnout z nich penize,
neZ aby nékomu pomohli. Pak je pro nase
klienty té¢Zké identifikovat ty ,,spravné®
pozadavky a davaji hodné na doporuceni
svého okoli.

zdravé déti.

namend.

u e

Sasa, kterou podpofila charitativni shirka CSOB z roku 2011
Foto: z archivu VDV

Prosim pomozte ndm nadetfit na zdravotni
kofdrek, ktery by ndm ulehfil kaddedenni
mabilitu, ulevil mym kyElim a zddim.

Velmi si vadime jokékoliv pomoci, kterd pro nds moc
Dékujeme. Kryitifek s maminkou a braskou

@ Proc se vy sam tak osobné angaZujete

ve prospéch potrebnych? Mate s charitou
néjaké zkuSenosti i zaZil jste néco ve svém
okoli, co vas vyrazné ovlivnilo a dalo vam
silny impulz?

Ja se aktivné zapojuji do charity velmi
dlouho pres obCanské sdruzeni, které poméaha
od bezdomovct pres déti z détskych domovil
aZ po hospice. A to hlavné tady, na Teplicku,
respektive v Usteckém kraji. Uréité mé
ovlivnilo to, Ze vice nez dvacet let pracuji

v bankovnictvi a kdyZ vidim moZnosti,
ddvdm dohromady potfebné s poskytujicimi.
Mam ale zkusenost, Ze ne vzdy to musi byt

o penézich — dost Casto staci poposunout
zaseknuté. Rikdm si, 7e a7 jednou budu

stat pred svatym Petrem a on bude se mnou
uctovat, snad mi to pficte k dobru ©.

Jmenuji se KEryStifek a v prosinci tomu budou dva roky, co

jsem se narodil s nejtéisi formou DMO neboli

Détskou mozkovou obrnou,

5 maminkou jsme na ndE bej sami, ale snafime se
ze viech sil miij hendikep prekonat.

Jsem velmi vesely a ldskypiny chlapedek, ktery
kaZdym dnem usiluje o * bEiny * Zivet, jake maji

Zadost o pomoc
pro dvouletého
Krysttifka, ktery
potieboval
specialni zdravotni
kotarek za 71 400
korun a ktery ho,
diky vanocni shirce

Danielce pomohla shitka CSOB z roku 2013
Foto: z archivu VDV

v GSOB, ziskal.

(Okénko darcii

Dékujeme
naSim darciim za pfizen
a podporu

(€Y 0): SR 1 100 000 K&
CSOB Asset Management .. ....300 000 K¢
ENAPO OBCHODNI a.s.............. 181 500 K¢
NADACE MARTINA ROMANA 150 000 K¢&
Deutsche Freunde und Forderer

der Olga Havel Stiftung ................. 5000 EUR
Ing. Helena Krystufkova

k ucténi paméatky svého manzela .....90 000 K&

Nadace bpd partners...........cccceevueenne 50 000 K¢
PhDr. Jindra Cekanova..................... 50 000 K&
Miroslav Plihal..........ccccooeevveeeeennnn. 40 000 K¢&
Lenka a Josef BeneSovi.................... 35000 K¢
Zaméstnanci CSOB PB................... 33900 K&

Elsie, Kamila a Martin Kubelikovi ..30 000 K¢

MEGABOOKS CZ,s.r.0.. ..21 000 K¢
RNDr. Milena Necaskova ................ 15 000 K¢
VAKUUM PRAHA, spol. s r. 0....... 15 000 K¢&
Pavel Hrab€ ............ccooooeiiieiieeiins 12 000 K¢
Petr a Libuse Hutlovi ....................... 11 000 K¢
JUDr. Magda Pistorova...........cc....... 11 000 K¢
Josef Homola ....8 000 K¢
Jan Sembera ....o.ovvevevereereereeeeeeeen 6 000 K¢

Castkou 20 000 K& pispéli:

AMIJ TRADE, spol. s r. 0.; MUDr. Michaela
Barickovd; Josef Dlouhy; Iva a AleS Frelovi;
Prof. Ing. Tomas Roubicek, DrSc.;

Ing. Emanuel Sip; Eliska Schwarzerova

Castkou 10 000 K& prispéli:

1ZOL CENTRUM-CB s.r. 0.; Marie
Kratochvilovd; MUDr. Marie OrSulikova;
Jan Pacak; Eva Podzimkova,

Viclav Radotinsky; Diana Sternbergova

Castkou 5000 Ké& prispéli:

AISOPOS, s. r. 0.; Jifi Cettl;

Ing. Vladimir Chytry; Miroslav HaSek;

Ing. Miroslav Labani¢; Marie Lichtdgova;
Marek Loula; Jan Novik; obec BZany;
Jarmila §rémk0vé; PhDr. Daniela TamaSova;
TATE International, s. r. 0.; Jif{ Vesely;
Hana Vojtovd; Mgr. Marek Vosatka;

Ing. arch. Jaroslav Zima

Ptipravila Gabriela Bauer

Podékovani
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Ze zivota VDV
il

Caj o paté (3. prosince 2013)
Hostem tohoto setkani pfi

Caji o paté byl Ivan M. Havel,
¢len spravni rady VDV, védec

a Séfredaktor Casopisu Vesmir,
bratr byvalého prezidenta
Viclava Havla. Cilem besed je
bliZe predstavit Cinnost VDV, jeho
projekty, komu pomdhd a kdo

za tim v§im stoji.

Predvanocni setkani

v Sicily Café

17. prosince 2013 se uskutecnilo
véano¢ni setkani zaméstnanc,
dobrovolnikt a piatel VDV formou
neformélniho posezeni, zpestiené
divadelnim vystoupenim souboru
Refektdr s divadelni hrou Off-line.

2 Méjme odvahu
prijimat se takovt,
jact jsme. Nebudme
prekvapeni chybami
druhych a prilis se jima
nezabyveyme. Radéji se
snaZme videt a nachdazet
v druhgyjch to dobré...

Vyznamneé vyroéi

Dany Némcové

14.ledna 2014 oslavila pani
Dana Némcova, predsedkyné
spravni rady VDV, své 80. naro-
zeniny. Spolupracovnici VDV ji
pogratulovali k tomuto vyznam-
nému vyroc¢i na zaseddni

spravni rady VDV. Citat Dany Némcové z roku 2002

Tiskova konference

k Cené Olgy Havloveé

Pri prilezitosti vyhlasen{

20. ro¢niku Ceny Olgy Hav-

lové uspotadal VDV 20. tinora
2014 tiskovou konferenci, které

se zucastnili Dana Némcova,
Milena Cernd a Jiii Herynek, lauredt Ceny Olgy Havlové 2007 a &len
Poroty Ceny Olgy Havlové. Producentka Jarmila Poldkova zde také

Aktualné

predstavila novy dokument OLGA mapujici Zivotni osud Olgy Hav-
lové. Informace z konference piebraly Ceska televize, Cesky rozhlas,
Prazsky denik, Ceské noviny, TV Metropol a CTK.

Premiéra dokumentu OLGA
Dokumentérni film o pani Olze
Havlové byl 6. biezna 2014
pfedstaven na festivalu Jeden
svét. Jeho premiéra se uskutecn{
15. kvétna 2014, poté bude uveden
v nasich kinech. Film pfipravil
tvardi tym, ktery v roce 2007
uvedl film Obcan Havel. Cilem filmu vSak nebylo natocit film o Olze
Havlové jako o pouhé partnerce Viclava Havla, ale vykreslit portrét
svérazné a pratelské Zeny, kterd zejména od 70. do 90. let 20. stoleti
sehrdla v§znamnou spolecenskou roli.

Devaty a posledni rocnik
projektu Kouzelny vrch
Sest déti ze severnich Cech
ve véku 9-17 let se ucastnilo
dvoutydenniho diagnosticko-
-ozdravného pobytu ve vysokohor-
ské klinice v Davosu. Déti, které
trpf téZkymi formami astmatu,
podstoupily kompletni vySetieni
plicnich funkeci a alergif, koZnich
potiZi ¢i alergickych projevi. Pobyt nemocnych déti byl hrazen
z d&dictvi ve Svycarsku a z prostiedkd nadace v ramci projektu Kou-
zelny vrch. Tato akce projektu byla zaroven posledni, protoze byly
docerpany prostfedky vénované na tento ucel.

Caj o paté (4. inora 2014)

Jiz tradi¢né se prvni ttery v mésici
konala dalsi beseda u Caje, ten-
tokrat s panf Danou Némcovou,
pfedsedkyni spravni rady VDV,
psycholozkou, disidentkou, jednou
z prvnich signatdrek Charty 77.
Beseda se tésila velkému zdjmu
ucastnikd, diskusi uvadél Jan
Stoldr.

Rubriku pFipravila Monika Granja
Foto: Karolina Granja, Alex Macciani, Bohdan Homolicek
a archiv VDV



9 Dobré zpravy: Casopis Vijboru dobré vile — Nadace Olgy Havlové : roénik 6 (201}) : &islo 1 (biezen) : strana 13

Poznamenejte st do diare...
e

do 31. biezna 1ze podavat Zadosti o piispévek z programu Obycejny Zivot — NIF. Vice
informaci: www.vdv.cz/programy/socialni-a-zdravotne-socialni-programy/obycejny-
zivot/.

do 31. bfezna se mizZete pfihlasit na Salzbursky semindf ESU Master Class in Urology,
ktery se kond v terminu 7.—13. cervence 2014.

1. dubna probéhne dali setkani ,,Caj o pté* — beseda zam&Fend na vznik nového
filmového dokumentu o pani Olze Havlové.

5. dubna se béZci dobré viile zdCastni zdvodu Sportisimo % Maraton Praha 2014.

9. dubna se bude konat vernisdZ vystavy fotografii o pani Olze Havlové v Tyné n. V.

do 10. dubna miZete zasilat nominace na laureata Ceny Olgy Havlové 2014.

do 15. dubna mohou détské domovy zasilat piihlasky do Letn{ jazykové Skoly anglického
jazyka pro déti. Vice informaci: http://www.vdv.cz/programy/vzdelani/letni-jazykova-
skola/.

25. dubna bude mit VDV stdanek na NGO marketu — Veletrhu neziskovek v Narodn{
technické knihovné v Dejvicich. Vice informaci: www.forum2000.cz/cz/projekty/
ngomarket/.

do 5. kvétna miZete zasilat 7adosti o podporu z Fondu profesorky Silhankové na ozdravné
pobyty déti a mladeZe do 26 let se zdravotnim postiZzenim. Vice informaci: www.vdv.cz/
programy/zdravotnictvi/fond-profesorky-silhankove/.

11. kvétna budou béZci dobré viile startovat na Volkswagen Maraton Praha.

15. kvétna probéhne premiéra dokumentu o pani Olze Havlové ,,Olga“ (produkce
Film&Sociologie, rezisér Miroslav Janek) v eskych a moravskych kinech.

19. kvétna se v Profesnim domé& na Malé Strané uskute¢n{ udilent jiz dvacdté Ceny Olgy
Havlové 2014.

24, kvétna se béZci dobré viile zicastni Mattoni /4 Maratonu Karlovy Vary 2014.

24. a 25. kvétna bude mit VDV stdnek na Bambiriadé€ — prehlidce ob¢anskych sdruzen{
déti a mladeze a stredisek volného Casu.

31. kvétna je uzavérka pro prihlasky na dalSich 12 lékafskych seminéid v Salzburku.

~~~~~

Podrobnosti ke vsem akcim ziskate na www.vdv.cz

Chcete pomoci?

Zarizeni pro starsi lidi

— €. uctu: 397 655 004 / 2700

Cisla aéti na ostatni projekty VDV
¢. ucétu CZK: 478 437 033 / 0300
¢

.
. uctu USD: 478 573 203 / 0300

¢ O)¢

Vystava fotografii

o pani Olze Havlové
se bude v roce 2014 konat:

duben — Charita Tyn nad Vltavou,

kvéten — Knihovna Jifiho Mahena v Brné,
— Méstska knihovna RoZnov pod Radhostém,
cerven — Méstskd knihovna Réjec-Jestiebi,
— Méstska knihovna RoZnov p. Radhostém,
cervenec — Méstskd knihovna PobéZovice,
— Smidingerova knihovna ve Strakonicich,
srpen — Radnice Spalené Porici,

- §midingerova knihovna ve Strakonicich,
zari — Méstskd knihovna v Biliné,

Fijen — Mé&stskd knihovna ve Sluknové,
listopad — Méstskd knihovna v Huliné.

Piihlaste se jako fanousek VDV
na Facebooku
www.facebook.com/vybor.dobre.vule

Vv
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